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Tidak perlu menjadi manusia super untuk bisa sukses baik pada dunia karir sekaligus dalam kehidupan pribadi.
Jika anda adalah orang dengan karir yang mapan tapi tanpa memiliki kehidupan pribadi atau sebaliknya, pribadi
yang bahagia tapi tanpa prestasi kerja rasanya hidup ini baru setengahnya. Kebanyakan orang menginginkan
keduanya. Apakah anda termasuk orang itu?

Semua orang tahu bagaimana sulitnya menyeimbangkan antara hidup dan profesi. Sebetulnya apa yang
diperlukan untuk menjadi sukses sekaligus dalam kedua sisi kehidupan tersebut?

Jadilah orang fleksibel. Bagus kalau anda sangat hebat dalam satu hal, dalam hal ini pekerjaan. Kalahkan
semua deadline, lampaui semua harapan dan standar yang diinginkan bos, dan menjadi orang brilian dalam
setiap rapat. But at the end of the day you have to focus on another aspect. Yaitu menjadi seorang anggota
keluarga. Ingatlah, bahwa selain pekerjaan, anda memiliki tanggung jawab lain. Ini sebabnya kenapa anda harus
fleksibel. Anda harus mampu beralih dari membuat laporan penjualan yang mengagumkan, menjadi pembuat
masakan terbaik untuk anak atau keluarga atau orang yang anda sayangi.

Untuk menjaga bahwa anda tidak hilang keseimbangan antara hidup dan karir, luangkan waktu yang cukup
dengan keluarga. Ambil liburan singkat setiap bulan atau tiap minggu dengan keluarga. Berikan waktu yang
cukup setiap sore atau menjelang malam untuk berkumpul makan malam bersama. Pekerjaan mungkin menuntut
anda untuk berada di kantor atau lapangan setiap hari, sisanya adalah hak keluarga dan orang yang disayangi
untuk mendapat perhatian anda.

You can also find this article published on Menyeimbangkan Karir dan Kehidupan Pribadi, and on the tag
pages Career, Management.
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